Nyhetsbrev

Kraftfulla sitt att £ MOTIVATION TILL FORANDRING!
2010-06-26

Om kursen Jag och min mamma — en kurs om att hantera en viktig

relation.

I borjan av juni hade jag en kurs om modrar och vuxna barns relationer.
Det kéindes sa bra! Jag hade list och planera kursens utformning i nista ett
ar! Vi hade mycket intressanta funderingar om att forlita eller inte, om hur
man kan forlika sig med det forflutna for att kunna gi vidare. Oppna
konsultationer infor gruppen var mycket uppskattade. Lis girna nedan om
du vill veta mera!

Varma hilsningar
Liria

Jag och min Mamma - en kurs om att hantera en viktig relation.

Vi har alla en relation till vdr mamma. Mycket ofta innehéller relationen
komplikationer. Ibland ar komplikationerna sddana att de innebér ett hinder for
oss att utvecklas eller att leva det liv vi vill leva. Ibland leder komplikationerna
till att livet tillsammans med mamma inte alls blir det vi dnskade.

Kursen Jag och min Mamma syftar till att ge dig kraftfulla och bestadende
redskap for att hantera din relation med din mamma.

Kursledaren Liria Ortiz har mycket stor erfarenhet av att arbeta med ménniskor
i svarigheter av olika slag och att stodja dem till fordndring och utveckling. Liria
ar psykolog och psykoterapeut och hon har bland annat specialistkompetens
inom Motiverande Samtal (MI). Som kursledare kommer Liria att arbeta som 1
en "Oppen konsultation". Detta innebér att deltagarnas egna erfarenheter och
livssituation utgor ett viktigt inslag i kursen. Samtidigt fir man mdjlighet att
konsultera henne under kursens géng.



Kursen fokuserar pa hur relationen med din mamma ser ut och pa hur du kan
paverka och utveckla den. Kursen handlar ocksa om att direkt ge dig de egna
redskapen for din egen utveckling och for utvecklingen av relationen med din
mamma. Hog grad av egen aktivitet och reflektion tillsammans med de andra
kursdeltagarna ingér.

Kursen ér fordelad pé tvi tillfillen. Ar du nyfiken och skulle vilja veta mer?
Ring 08-462 98 14 eller maila info@contar.se

Pris: Priset for kursen dr 3990 kr inklusive moms.

Tid och plats: Kursen ér fordelad pa tva tillféllen, 16rdagen 30 oktober och 16rdagen den
27 november mellan kl. 9.00 — 16.00 med paus for lunch och fika.

Lokal: I Stockholms innerstad.

Anmilan: tel. 08-462 98 14 eller info@contar.se




