Hjälp, jag har en kriminell pojkvän
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FRÅGA
Hej Liria,jag har ett ganska stort problem som har med min pojkvän att göra.Vi har varit tillsammans i 3 år och är sambos.För en månad sedan blev han anhållen och vidare häktad och kommer att bli dömd för stöld eller häleri. Dagsböter eller fängelse blir straffet.

Jag hade ingen aning om att han överhuvudtaget höll på med något så idiotiskt och var ett vrak, speciellt under tiden han var anhållen. Polisen kom och gjorde husrannsakan och förhörde mig vilket givetvis var hemskt. Det kändes helt surrealistiskt med tanke på att jag aldrig i hela mitt liv gjort något brottsligt, och hade inte en tanke på att min pojkvän gjort det heller. Han är ostraffad sedan tidigare.

Jag vet inte om jag kommer att kunna lyckas förlåta honom, och trots att han säger att han aldrig kommer göra något igen så är jag orolig. Jag känner att jag måste hålla koll på honom, jag har blivit en paranoid flickvän som vill höra om vartenda steg han tar. Utöver det så skäms jag något så otroligt. Varken kan eller vill berätta det för någon, jag vil linte bli förknippad med något. Vet inte riktigt vad jag ska göra om domen blir fängelse, då garanterat alla jag känner kommer att få höra om det. Jag tänker på framtida jobb och så vidare.

Vad kan jag göra? Vad är statistiken för att han kommer att göra något igen? Jag är kär och vill egentligen inte lämna honom men det känns som at tjag måste göra det om han hamnar i fängelse. Min toleransnivå är inte riktigt så hög.

/Anonym.

SVAR 
Hej Anonym, du har blivit sviken av den man som du är kär i. Det är omskakande att få uppleva det. En avgörande fråga som du ställer dig är om du kommer att kunna förlåta honom och åter få tillit till honom.

När jag nu svarar dig så är min utgångspunkt att kärleken mellan vuxna personer inte är kravlös. Har tilliten och respekten för den andre upphört, så har också kärleken oftast gjort det. Stannar man ändå kvar i relationen så handlar det förmodligen om ett beroende av den andre eller att man förväxlar medlidande med kärlek. Ibland kan det handla om att vi vill rädda den andre från sig själv. Vi får skuldkänslor för att vi sätter en gräns och inte accepterar vissa handlingar.

Något jag reagerar på är: ”Jag känner att jag måste hålla koll på honom, jag har blivit en paranoid flickvän som vill höra om vartenda steg han tar.” Det här kontrollbeteendet är vanligt hos anhöriga vars närstående har svikit deras förtroende.

Att upptäcka att en nära och kär person ljuger mer eller mindre konsekvent kan innebära en kris i stunden. Man förlorar tilliten och tryggheten. Inte sällan medför en sådan situation en känsla av att ha förlorat kontrollen. Inget verkar stämma längre eller vara det man trodde att det var. De här mekanismerna beskrivs väldigt väl i en manual som heter ”Anhörig till spelberoende.” Den kan laddas ner kostnadsfritt från Folkhälsoinstitutets hemsida www.fhi.se. Där beskrivs anhörigas reaktioner på lögner och svek vid spelproblem men jag tror att modellen är generellt tillämpbar när vi konfronteras med en person som ofta ljuger för oss.Jag kommer att kort beskriva modellen för dig. Anledningen är att jag får intrycket– utifrån ditt brev – att ditt beteende speglar en del av det som beskrivs där.

När man först upptäcker att personen ljuger kan man gå igenom TRE FASER: förnekandefas, kampfas och förändringsfas. Jag skriver här anhörig men självklart kan det handla om en vän, arbetskamrat eller vilken annan relation som helst där har funnits en viss grad av tillit. 

FÖRNEKANDEFASEN kännetecknas av att anhöriga ser eller känner att något är fel men kan inte ta till sig det ännu eller saknar fakta. När man frågar får svar som ”Du bara inbillar dig…” eller ”Allt är ok, men det är mycket på jobbet…” Konstigheterna fortsätter och i efterhand märker den anhörige att personens förklaringar är ihåliga. Efteråt kan man känna sig dum över att man inte förstått det tidigare. Man vill så gärna tro det bästa om personen. Skuldkänslor är också vanliga ”Om jag hade eller Om jag varit….” Skam infinner sig för att andra ska döma personen och en själv som dåliga eller oärliga personer.

KAMPFASEN är ett resultat av sanningen uppdagats och personen har blivit avslöjad eller har berättat själv. Här är problemet känt och den anhörige kämpar efter bästa förmåga för att den som ljuger ska ändra sitt beteende. Man försöker kontrollera den andre. Typiskt för kampfasen är den så kallade löftescirkeln.

Löftescirkeln inleds när lögnerna har blivit kända efter en tid av misstankar eller oro. Det leder till en kris i relationen och medför en ledsenhet och en ilska hos de anhöriga. De anhöriga ställer ultimatum: ”Du måste ändra dig och göra… annars.” Den som har ljugit lovar förbättringar. Här börjar kampen att försöka kontrollera att personen håller sitt löfte. Samtidigt som relationen kan förbättras, när löften verkar hållas, och alla börjar må och fungera bättre. De anhöriga hoppas att problemen är på väg att lösas. Efter en tid börjar man ana oro igen. När den som ljuger blir överbevisad eller avslöjad en gång till, kommer en ny kris och nya ultimatum vilket leder fram till ett nytt löfte om förändring. Det finns relationer där man gått från löfte till löfte i åratal.

Att som anhörig försöka styra och påverka den lögnaktiga persons beteende kan leda till att man tror sig ha kontroll över situationen. Dessvärre är detta många gånger en illusion. Man tror att man kan kontrollera den andra. Då uppstår en kamp mellan anhöriga och personen. Den kampen tar oerhört mycket kraft och leder i många fall till depression, sömnsvårigheter och andra symtom på stress och utsatthet. Vad är det som vidmakthåller den kampen och illusionen att kunna ha kontroll? Att försöka kontrollera beteendet hos den som ljuger har kortsiktiga fördelar, vilket också är förklaring till att man gör det. När man försöker kontrollera personen får den anhörige en tillfällig ångestreducering. Man minskar sin oro för stunden. Den anhörige hoppas på att personen ska ändra sitt beteende om man ger ett ultimatum och blir lovad att en förändring kommer att ske. Den som ljuger ger gärna ett nytt löfte på förbättring. Till synes är allt frid och fröjd. Löftescirkeln kan på det här sättet fortsätta år efter år eftersom löften för stunden sänker oron, både hos den som ljuger och den anhörige. Nackdelen är att relationen till personen kommer att präglas av misstroende och kontroll och en ständig vaksamhet som håller oron igång. Nackdelen på längre sikt är dessutom att man bidrar till att personen inte tar det fulla ansvaret för de konsekvenser som han eller hennes beteende har och att man som anhörig mår dåligt.

FÖRÄNDRINGSFASEN inleds när man går ut löftescirkeln. Antingen går man åt olika håll eller så kommer personen till rätta med sina problem. Det är i förändringsfasen som förbättringar i relationen kan ske. Exempelvis genom att den anhörige frigör sig från löftescirkeln och tar hand om sig själv, avbryter relationen eller sätter gränser.

Anonym, känner du dig igen i någon av de här faserna? Med utgångspunkt i ditt brev tror jag mig se tecken på att du befinner dig i kampfasen, det vill säga du försöker kontrollera din pojkväns beteende så att han ändrar sig. Stämmer det? Vad tror du själv? Du vill sätta en gräns, och det visar på din integritet och styrka. Döms till pojkvän till fängelse, så vill du lämna honom. Mitt råd är att du lyssnar på dig själv och är konsekvent med din gränssättning. Du kan också i den här situationen behöva tydliggöra för dig själv vilka som är dina lägsta nödvändiga behov i en relation. Skriv ner dem. Vilka möjligheter har din pojkvän, efter det som hänt, att svara upp mot dem? Kan du känna tillit och trygghet igen i en fortsatt relation till honom?

Något annat som också kan vara hjälpsamt för dig är att kontakta en familjerådgivare i din kommun. Man kan träffa en familjerådgivare även som ena partnern i en relation. Det kan nog underlätta att ha en professionell samtalskontakt i en situation som din.

Du undrar kring risken för fortsatt kriminalitet. Rent generellt är det så att återfall i kriminalitet är ovanligt för förstagångsdömda som inte har alkohol- drog eller spelproblem, och som har arbete och på andra sätt är socialt välintegrerade. Ta väl hand om dig själv och varma hälsningar.

Liria

